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Testo tratto dal sito di  - AMIKonlus
(Associazione Medica Kousmine Italiana)

L’AMIK è l’unica Associazio-
ne legalmente riconosciu-
ta in Italia a poter formare 

queste figure professionali al 
Metodo Kousmine. A livello sta-
tutario, insieme ai Medici pos-
sono far parte dell’Associazione 
anche Biologi, Odontoiatri, Far-
macisti e Psicologi.
I colleghi che si avvicinano alla 
metodica della dott.ssa Kousmi-
ne hanno fatto un lungo percor-
so nei meandri della medicina 
classica e sono giunti alla con-
clusione che è ancora possibi-
le ottenere dei risultati, su basi 
scientifiche, che abitualmente 
non è possibile apprendere nei 
corsi universitari classici. Le no-
zioni che vengono apprese nei 
nostri corsi si basano sui più 
attuali studi scientifici di immu-
nologia (ad esempio il mimeti-
smo molecolare), farmacologia, 
neurologia, PNEI, nutrizione e 
quant’altro concorra a garantire 
un costante e corretto aggiorna-
mento del Metodo.
Sono ormai molti i medici che 
hanno frequentato i nostri cor-
si e che praticano attivamente i 
concetti Kousminiani sui pazienti 
che si orientano a questa medi-
cina. La possibilità di farsi segui-
re da un medico kousminiano è 
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la malattia, spesso semplificate 
in agenti virali o batterici. Qua-
si mai si cerca di aumentare le 
difese naturali contro gli agenti 
patogeni; raramente si opera per 
consolidare lo stato di salute, il 
benessere psico-fisico della per-
sona. Malgrado ciò ha avuto un 
successo storico nettamente in-
feriore della nostra medicina nel-
la cura delle malattie più gravi.
Il merito della dott.ssa Kousmi-
ne è stato quello di privilegiare 
l’aspetto preventivo e il rispetto 
della totalità della realtà umana, 
integrandolo però con la scienti-
ficità e le scoperte terapeutiche 
della medicina moderna. Ha ot-
tenuto così di non perdere nul-
la delle conquiste scientifiche 
recenti, ma anche di scendere 
in profondità nelle cause delle 
malattie, con risultati più efficaci 
e duraturi. In particolare ha foca-
lizzato la sua attenzione e i suoi 
interventi terapeutici sulla rela-
zione tra alimentazione e salute 
intuendo il rapporto profondo, 
spesso determinante, che c’è 
tra il modo di nutrirsi e lo stato di 
salute generale dell’organismo. 
Già prima del secondo conflitto 
mondiale questo Medico geniale 
correlò tra loro le cose che oggi 
appaiono scontate a buona parte 
dei medici: stile di vita e non solo 
dieta, attività fisica quotidiana e 
non saltuaria per avere il mag-
gior benessere, oggi possiamo 
calcolare in modo accuratissimo 
stress ossidativo o metabolismo 
basale mentre la dottoressa 
Kousmine preconizzò l’esistenza 
dei radicali liberi ancor prima che 
si parlasse di DNA! 
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a disposizione di tutti coloro che 
lo desiderino. Non altrettanto 
facile è per i medici praticare la 
disciplina, solo dopo un corso di 
formazione base e stages con 
medici esperti è possibile occu-
parsi dei pazienti (corsi).
La filosofia dell’essere Medico 
Kousmine è quella della risco-
perta del tanto abusato termine 
“rapporto medico-paziente” im-
prontata già in prima visita (che 
dura almeno due ore) nello svi-
scerare ogni problematica della 
persona che abbiamo di fronte. 
Ogni Medico formato dall’AMIK 
deve entrare il più possibile in 
rapporto empatico con il suo 
Paziente, toccando gli aspetti 
psicologici, clinici e terapeutici 
di questa Persona. Questi sono 
i dettami della nostra ispiratrice 
Catherine Kousmine, ufficial-
mente adottati dalla Fondazione 
Internazionale e dall’Associazio-
ne Italiana e che differenzia so-
stanzialmente un Medico Asso-
ciato da uno autoformatosi.
Il metodo Kousmine non è solo 
un regime alimentare: è una tera-
pia complessa che comporta un 
piano differenziato di interventi. 
Pur essendo un metodo medico/
scientifico (la dott.ssa Kousmine 
è stata un’accurata ricercatrice 
ed ha esercitato la professione 
di medico per tutta la vita) si 
differenzia profondamente dalla 
mentalità che oggi presiede alla 
pratica della medicina nel mon-
do occidentale. Normalmente la 
medicina convenzionale affron-
ta la malattia come un evento a 
sé stante, indipendentemente 
dalla personalità, dallo stile di 
vita, dalle abitudini alimentari del 
malato. Conseguentemente la 
cura è sempre rivolta contro le 
cause specifiche immediate del-
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